
EK 1: BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU

Araştırmanın Adı: Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının 
Premenstrual Sendrom Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etkisi
Sorumlu Araştırıcının Adı: Prof. Dr. Gülendam KARADAĞ
Yardımcı Araştırmacının Adı: Öğr. Nurcan KARAKOÇ
Destekleyici (varsa):

''Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının Premenstrual Sendrom 
Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etkisi'' isimli araştırmada yer almak 
üzere davet edilmiş bulunmaktasınız. Bu çalışma bilimsel araştırma amaçlı olarak yapılmaktadır ve 
katılım gönüllülük esasına dayalıdır. 
Bu araştırmaya katılıp katılmama kararını vermeden önce, araştırmanın neden ve nasıl yapılacağını 
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlaşılması büyük önem taşımaktadır. Eğer 
anlayamadığınız ve sizin için açık olmayan şeyler varsa, ya da fazla bilgi isterseniz size iletişim 
bilgileri verilen araştırmacıya sorabilirsiniz.

Sevgili Öğrenciler,
Prof. Dr. Gülendam KARADAĞ, Öğr. Nurcan KARAKOÇ 
tarafından ''Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının Premenstrual 
Sendrom Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etkisi'' isimli çalışmayı 
yürütmekteyiz Çalışmamız üniversitemizin etik kurulu tarafından olumlu görüş almıştır. 
Bu çalışmada, Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının Premenstrual 
Sendrom Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etkisini değerlendirmak 
amaçlanmaktadır.
Bu araştırma sonuçları Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının 
Premenstrual Sendrom Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etki düzeyinin 
tespit edilmesi açısından önem taşımaktadır. Ayrıca, ülkemizde bundan sonra, bu konuda yapılacak 
araştırmalara ve hemşirelik uygulamalarına katkı sağlayacağını ümit ediyoruz.

Sizlerden ‘’Bireysel Tanıtım Formu ve Premenstrual Sendrom Ölçeği (PMSÖ)’’ ile ilgili soruları 
cevaplamanız istenecektir. Bu formları doldurmanız sizin  yaklaşık 20 dakikanızı alacağını tahmin 
ediyoruz. Çalışmada katılımcılar için öngörülen bir risk bulunmamaktadır. Çalışmaya katılmak 
gönüllülük esasına dayanmaktadır. Çalışmaya katılmama veya katıldıktan sonra herhangi bir anda 
çalışmadan çıkma hakkına sahipsiniz. Bu çalışmada toplanan tüm veriler gizlidir. Bu çalışma herhangi 
bir yerde yayınlanması durumunda sizin kimlik bilgileriniz paylaşılmayacaktır. Bu araştırmada sizlere 
herhangi bir maddi ödeme yapılmayacak, sizden de maddi ödeme beklenmeyecektir.
Yukarıda yer alan ve araştırmadan önce katılımcıya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katılmam 
istenen çalışmanın kapsamını ve amacını, gönüllü olarak üzerime düşen sorumlulukları tamamen 
anladım. Çalışma hakkında yazılı ve sözlü açıklama adı belirtilen araştırmacı tarafından yapıldı, soru 
sorma ve tartışma imkanı buldum ve tatmin edici yanıtlar aldım. Bu çalışmayı istediğim zaman ve 
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan bırakabileceğimi ve bıraktığım takdirde herhangi bir 
olumsuzluk ile karşılaşmayacağımı anladım.
Ben, bu koşullarda söz konusu araştırmaya kendi isteğimle, hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın 
katılmayı kabul ediyorum. 

Araştırmacının Adı, Soyadı: Nurcan KARAKOÇ                                 Katılımcının Adı, Soyadı:
Adres: Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi İmza:              Tarih:
Telefon Numarası:0553 207 59 50  
İmzası:                  Tarih:                                                                                                              



EK 2: BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU

Araştırmanın Adı: Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının 
Premenstrual Sendrom Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etkisi
Sorumlu Araştırıcının Adı: Prof. Dr. Gülendam KARADAĞ
Yardımcı Araştırmacının Adı: Öğr. Nurcan KARAKOÇ
Destekleyici (varsa):

''Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının Premenstrual Sendrom 
Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etkisi'' isimli araştırmada yer almak 
üzere davet edilmiş bulunmaktasınız. Bu çalışma bilimsel araştırma amaçlı olarak yapılmaktadır ve 
katılım gönüllülük esasına dayalıdır. 
Bu araştırmaya katılıp katılmama kararını vermeden önce, araştırmanın neden ve nasıl yapılacağını 
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlaşılması büyük önem taşımaktadır. Eğer 
anlayamadığınız ve sizin için açık olmayan şeyler varsa, ya da fazla bilgi isterseniz size iletişim 
bilgileri verilen araştırmacıya sorabilirsiniz.

Sevgili Öğrenciler,
Prof. Dr. Gülendam KARADAĞ, Öğr. Nurcan KARAKOÇ 
tarafından ''Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının Premenstrual 
Sendrom Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etkisi'' isimli çalışmayı 
yürütmekteyiz Çalışmamız üniversitemizin etik kurulu tarafından olumlu görüş almıştır. 
Bu çalışmada, Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının Premenstrual 
Sendrom Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etkisini değerlendirmak 
amaçlanmaktadır.
Bu araştırma sonuçları Üniversite Öğrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programının 
Premenstrual Sendrom Semptomlarına, Yaşam Kalitesine ve Genel Konfora  Etki düzeyinin 
tespit edilmesi açısından önem taşımaktadır. Ayrıca, ülkemizde bundan sonra, bu konuda yapılacak 
araştırmalara ve hemşirelik uygulamalarına katkı sağlayacağını ümit ediyoruz.

Sizlerden ‘’Bireysel Tanıtım Formu, Premenstrual Sendrom Ölçeği (PMSÖ), Premenstrual 
Sendroma Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği, Genel Konfor Ölçeği Kısa Formu’’ ile ilgili 
soruları cevaplamanız istenecektir. Bu formları doldurmanız sizin  yaklaşık 30 dakikanızı alacağını 
tahmin ediyoruz. Çalışmada katılımcılar için öngörülen bir risk bulunmamaktadır. Çalışmaya katılmak 
gönüllülük esasına dayanmaktadır. Çalışmaya katılmama veya katıldıktan sonra herhangi bir anda 
çalışmadan çıkma hakkına sahipsiniz. Bu çalışmada toplanan tüm veriler gizlidir. Bu çalışma herhangi 
bir yerde yayınlanması durumunda sizin kimlik bilgileriniz paylaşılmayacaktır. Bu araştırmada sizlere 
herhangi bir maddi ödeme yapılmayacak, sizden de maddi ödeme beklenmeyecektir.
Yukarıda yer alan ve araştırmadan önce katılımcıya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katılmam 
istenen çalışmanın kapsamını ve amacını, gönüllü olarak üzerime düşen sorumlulukları tamamen 
anladım. Çalışma hakkında yazılı ve sözlü açıklama adı belirtilen araştırmacı tarafından yapıldı, soru 
sorma ve tartışma imkanı buldum ve tatmin edici yanıtlar aldım. Bu çalışmayı istediğim zaman ve 
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan bırakabileceğimi ve bıraktığım takdirde herhangi bir 
olumsuzluk ile karşılaşmayacağımı anladım.
Ben, bu koşullarda söz konusu araştırmaya kendi isteğimle, hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın 
katılmayı kabul ediyorum. 

Araştırmacının Adı, Soyadı: Nurcan KARAKOÇ                                 Katılımcının Adı, Soyadı:
Adres: Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi İmza:              Tarih:
Telefon Numarası:0553 207 59 50  
İmzası:                  Tarih:                                                                                                              


