EK 1: BILGILENDIRIiLMIiS GONULLU OLUR FORMU

Aragtirmanmn ~ Adi:  Universite  Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji ~ Programinin
Premenstrual Sendrom Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etkisi

Sorumlu Arastiricinin Adi: Prof. Dr. Giilendam KARADAG

Yardimer Aragtirmacimin Adi: Ogr. Nurcan KARAKOC

Destekleyici (varsa):

"Universite Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programmnin Premenstrual Sendrom
Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etkisi'' isimli arastirmada yer almak
iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu c¢alisma bilimsel aragtirma amagh olarak yapilmaktadir ve
katilim goniilliiliik esasina dayalidir.

Bu aragtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmas: biiyiikk 6énem tagimaktadir. Eger
anlayamadigimiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da fazla bilgi isterseniz size iletisim
bilgileri verilen arastirmaciya sorabilirsiniz.

Sevgili Ogrenciler,

Prof. Dr. Giilendam KARADAG, Ogr. Nurcan KARAKOC

tarafindan ""Universite Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programinin Premenstrual
Sendrom Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etkisi' isimli ¢alismay1
yiirlitmekteyiz Calismamiz {iniversitemizin etik kurulu tarafindan olumlu goriis almistir.

Bu calismada, Universite Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programinin Premenstrual
Sendrom Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etkisini degerlendirmak
amaglanmaktadir.

Bu arastirma sonuclari Universite Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programinin
Premenstrual Sendrom Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etki diizeyinin
tespit edilmesi acisindan onem tagimaktadir. Ayrica, iilkemizde bundan sonra, bu konuda yapilacak
arastirmalara ve hemsirelik uygulamalarina katki saglayacagini iimit ediyoruz.

Sizlerden “’Bireysel Tanitim Formu ve Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO)”’ ile ilgili sorular
cevaplamaniz istenecektir. Bu formlar1 doldurmaniz sizin yaklagik 20 dakikanizi alacagini tahmin
ediyoruz. Caligmada katilimcilar i¢in Ongoériilen bir risk bulunmamaktadir. Caligmaya katilmak
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
caligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismada toplanan tiim veriler gizlidir. Bu ¢aligma herhangi
bir yerde yaymlanmasi durumunda sizin kimlik bilgileriniz paylasilmayacaktir. Bu arastirmada sizlere
herhangi bir maddi 6deme yapilmayacak, sizden de maddi 6deme beklenmeyecektir.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar1 tamamen
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru
sorma ve tartigma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bu ¢alismayi istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim.

Ben, bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi iste§imle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Arastirmacinin Adi, Soyadi: Nurcan KARAKOC Katilmeinin Adi, Soyadi:
Adres: Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Imza: Tarih:
Telefon Numaras1:0553 207 59 50

Imzast: Tarih:

CamScanner



EK 2: BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Aragtirmanmn ~ Adi:  Universite  Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji ~ Programinin
Premenstrual Sendrom Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etkisi

Sorumlu Arastiricinin Adi: Prof. Dr. Giilendam KARADAG

Yardimer Aragtirmacimin Adi: Ogr. Nurcan KARAKOC

Destekleyici (varsa):

"Universite Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programmnin Premenstrual Sendrom
Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etkisi'' isimli arastirmada yer almak
iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu c¢alisma bilimsel aragtirma amagh olarak yapilmaktadir ve
katilim goniilliiliik esasina dayalidir.

Bu aragtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmas: biiyiikk 6énem tagimaktadir. Eger
anlayamadigimiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da fazla bilgi isterseniz size iletisim
bilgileri verilen arastirmaciya sorabilirsiniz.

Sevgili Ogrenciler,

Prof. Dr. Giilendam KARADAG, Ogr. Nurcan KARAKOC

tarafindan ""Universite Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programinin Premenstrual
Sendrom Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etkisi' isimli ¢alismay1
yiirlitmekteyiz Calismamiz {iniversitemizin etik kurulu tarafindan olumlu goriis almistir.

Bu calismada, Universite Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programinin Premenstrual
Sendrom Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etkisini degerlendirmak
amaglanmaktadir.

Bu arastirma sonuclari Universite Ogrencilerine Uygulanan Refleksoloji Programinin
Premenstrual Sendrom Semptomlarina, Yasam Kalitesine ve Genel Konfora Etki diizeyinin
tespit edilmesi acisindan onem tagimaktadir. Ayrica, iilkemizde bundan sonra, bu konuda yapilacak
arastirmalara ve hemsirelik uygulamalarina katki saglayacagini iimit ediyoruz.

Sizlerden “’Bireysel Tamitim Formu, Premenstrual Sendrom Olg¢egi (PMSO), Premenstrual
Sendroma Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi, Genel Konfor Olcegi Kisa Formu”’ ile ilgili
sorular1 cevaplamaniz istenecektir. Bu formlari doldurmaniz sizin yaklasik 30 dakikanizi alacagini
tahmin ediyoruz. Caligmada katilimcilar igin dngoriilen bir risk bulunmamaktadir. Caligmaya katilmak
goniilliilik esasna dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
caligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismada toplanan tiim veriler gizlidir. Bu ¢alisma herhangi
bir yerde yaymlanmas1 durumunda sizin kimlik bilgileriniz paylasilmayacaktir. Bu arastirmada sizlere
herhangi bir maddi 6deme yapilmayacak, sizden de maddi 6deme beklenmeyecektir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak lizerime diisen sorumluluklari tamamen
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru
sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bu ¢aligmay1 istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile kargilagmayacagimi anladim.

Ben, bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Arastirmacinin Adi, Soyadi: Nurcan KARAKOC Katihmeinin Adi, Soyadt:
Adres: Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Imza: Tarih:
Telefon Numaras1:0553 207 59 50

Imzas:: Tarih:

CamScanner



